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OVER

Holistic Studio Nalu is een oase van rust aan de rand van
Almere. Deze lichte en serene ruimte van 90 m? is met zorg
ingericht om een harmonieuze en veilige sfeer te creéren. De
studio is bij uitstek geschikt voor holistische sessies zoals
ademwerk,  ceremonies, vrouwen- en  mannencirkels,
familieopstellingen, meditatie, maar ook voor workshops,

kleinschalige retraites en intieme events.

Dankzij het prachtige natuurlijke lichtinval door de grote ramen,
het hoge plafond en de warme houten vloer is deze ruimte ook
zeer geschikt als daglichtstudio voor fotoshoots en creatie. Het
interieur is met liefde en aandacht samengesteld, wat zorgt voor

een unieke en vitnodigende uitstraling.

De ruimte is ook ideaal voor 1-op-1 sessies zoals reiki, massage
of healing. Een comfortabele massagetafel staat voor je klaar,

zodat je jouw cliénten in alle rust kunt ontvangen.

De ruimte is te huur per uur of per dagdeel en biedt een
inspirerende setting voor uiteenlopende creatieve en holistische
activiteiten. De studio beschikt over een eigen entree, een

sfeervolle ontvangst, een knusse lounge en een kitchenette.

Onze daglichtstudio bevindt zich op de tweede verdieping en is
alleen toegankelijk via trappen. Houd hier dus rekening mee bij

het plannen van je bezoek.



FACILITEITEN

Yogamatten

Meditatiekussens

Kleine bolsters

Warme dekens

Oogmaskers

1 - 1 behandel tafel

Sonos-speakers voor muziek en geluidsbeleving
Hue licht systeem

Kitchenette met servies en bestek

Lage tafels voor brunches of workshops
Diverse zit meubels voor shoots
Onbeperkt thee



BABY BLESSING

Een liefdevol moment voor moeder en nieuw leven

Deze baby blessing is er voor aanstaande moeders die
bewust kiezen voor zachtheid en betekenis. Geen
traditionele babyshower, maar een intiem samenzijn

met de mensen die dichtbij staan.

In een rustige, veilige setting ontstaat ruimte om te
delen, te voelen en nieuw leven te eren. Gedragen
door aandacht, verbinding en jouw eigen ritme.
Woorden, stilte en klank bewegen op natuurlijke wijze
door de ceremonie heen en ondersteunen de
verbinding, zodat jij als moeder mag ontspannen en

ontvangen.

Aansluitend is er de mogelijkheid om samen te komen
voor een liefdevol verzorgde brunch, in samenwerking
met Roame Patisserie. Alles is afgestemd zodat het

samenzijn moeiteloos verloopt en jij nergens aan hoeft

te denken.



BABY BLESSING
TARIEVEN

Baby Blessing Ceremonie

Vanaf 8 personen | Prijs: €350,
Extra personen: €30,- p.p

De ceremonie bestaat uit een liefdevol samenzijn waarin we het nieuwe

leven eren en het aanstaande moederschap.
Baby Blessing & Shared Brunch

Vanaf 10 ot 12 personen
Prijs: €675, (all-in)

Inclusief ceremonie én een shared brunch om samen dit bijzondere

moment te vieren.

De tafeldecoratie wordt verzorgd door Holistic Studio Nalu.
De tafelsetting is stijlvol en uitgevoerd in zachte, natuurlijke kleuren
zoals wit, beige en créme. De bloemen kunnen worden afgestemd op

zachte tinten naar keuze: zacht roze, zacht blauw of wit/créme.


















BRUNCH MENU

Food

in samenwerking met Roame Patisserie

Taart

Pastry

Koek (keuze uit : pistache + choco, chocolate chip,. sinasappel +
witte choco )

Homemade whipped butter

Croissants

Verse jam

Fruit bowl | yogurt | bio granola

Sandwich (keuze vuit: komkommer + creamcheese, zalm +

avocado)

Drinks

Sap (keuze uit jus, appelsap of perensap)
Thee
Munt water

Matcha (cocos/haver)

*Mocktail +2,5 p.p.




VERHUUR VOORWAAREN

Om alles soepel en in harmonie te laten verlopen, gelden onderstaande

voorwaarden bij verhuur van de studio.

Reservering & betaling
De reservering is definitief na ontvangst van de factuurbetaling. Betaling dient

vooraf te worden voldaan, tenzij anders overeengekomen.

Annuleren of verplaatsen
- Bij annulering langer dan 7 dagen voor de reservering wordt het volledige
bedrag terugbetaald.
- Bij annulering tussen 7 en 3 dagen voor aanvang wordt 50% van het
bedrag in rekening gebracht.
- Bij annulering binnen 72 uvur (3 dagen) voor aanvang wordt het volledige
bedrag in rekening gebracht.

- In geval van overmacht kan in overleg een nieuwe datum worden gepland.

Gebruik van de ruimte
- De studio bevindt zich op de tweede verdieping (bereikbaar via trappen).
- De huurder is verantwoordelijk voor het netjes achterlaten van de ruimte.
- Schade of vermissing van materialen worden verhaald op de huurder.

Gebruik van psychedelische middelen is niet toegestaan.

De studio dient vitsluitend te worden gebruikt voor activiteiten die passen bij

de visie van Holistic Studio Nalu.



VERHUUR VOORWAAREN

Tijd & opbouw
Bij elk geboekt tijdslot is er 15 minuten véér en 15 minuten nd de sessie
inbegrepen voor op- en afbouw.

Aansprakelijkheid
De huurder is aansprakelijk voor alle schade die ontstaat tijdens het gebruik van
de ruimte. De studio kan niet aansprakelijk worden gesteld voor verlies, schade

of letsel van persoonlijke eigendommen of personen.

Extra faciliteiten

Gebruik van materialen of extra faciliteiten is mogelijk in overleg en wordt vooraf
afgestemd.



HUISREGELS

Om een rustige en veilige omgeving voor iedereen te waarborgen, vragen we

je vriendelijk om je aan de volgende huisregels te houden;

1. Voorzichtigheid op de Trap: Loop rustig en voorzichtig op de trap om
ongelukken te voorkomen.

2.Schoenen Uit: Schoenen moeten beneden worden uitgedaan om de ruimtes
schoon en hygiénisch te houden. Er zijn speciale plekken om je schoenen te
plaatsen.

3.Geluid Niveau: Houd je stem volume laag om de serene sfeer te bewaren.
Dit geldt in alle ruimtes van de studio.

4. Fotografie en Privacy: Het is toegestaan foto's te maken, maar respecteer de
privacy van andere gasten. Vraag altijd toestemming voordat je iemand
fotografeert.

5.Kinderen Onder Begeleiding: Kinderen mogen niet zonder begeleiding in
het pand aanwezig zijn.

6.Geen Drugs of Alcohol: Het nuttigen van drugs en alcohol is ten strengste
verboden in de studio.

7.Geen Geweld: Gewelddadig gedrag wordt niet getolereerd. Behandel
iedereen met respect en vriendelijkheid.

8. Nette Ruimtes: Laat de ruimtes schoon en netjes achter. Gooi afval in de
daarvoor bestemde prullenbakken.T

9.Tijdig Aankomen: Kom op tijd voor je afspraken om de lessen en sessies niet
te verstoren. Wanneer deze is begonnen, is het niet meer mogelijk om deel
te nemenPersoonlijke Eigendommen: De studio is niet verantwoordelijk voor
verlies of diefstal van persoonlijke eigendommen. Bewaar waardevolle
spullen goed.

10.Gebruik van Faciliteiten: Gebruik de faciliteiten zoals ze bedoeld zijn en ga
zorgvuldig om met de eigendommen van de studio.

11. Aansprakelijkheid: Wij kunnen niet verantwoordelijk of aansprakelijk
worden gesteld voor gevolgen van het niet naleven van de huisregels.

12. Communicatie: Bij vragen of problemen, neem contact op met het

personeel. We zijn hier om te helpen.



